Direzione Didattica Primo Circolo Mondragone
Scuola Dell’infanzia “ARCOBALENO” T.A.
Laboratorio
Tu chiama-le emozioni![image: ]
 A.S. 2018/2019

Rivolto a tutti gli alunni della scuola dell’infanzia frequentanti il turno antimeridiano.
DESCRIZIONE
L’idea di questo laboratorio è nata dalla riflessione che le emozioni, gli affetti e i sentimenti sono il costante sottofondo delle nostre esperienze quotidiane. Spesso i bambini vivono esperienze e situazioni che condizionano il loro agire, rallentando i ritmi e l’apprendimento. La finalità di questo laboratorio è quello di educare ai sentimenti creando nella scuola un ambiente sereno che consenta agli alunni di sviluppare capacità di adattamento, di imparare a gestire le proprie emozioni così da poterle utilizzare anche in altre situazioni di vita. Attraverso questo laboratorio le insegnanti si propongono di aiutare gli alunni a gestire le proprie emozioni sia positive quali la gioia, l’altruismo, la condivisione; che negative ad esempio la demotivazione, l’aggressività, l’insicurezza e le paure che, Vogliamo educare dando maggiore risonanza al mondo degli affetti e della “sfera relazionale”. Per questo è fondamentale che il bambino impari a sentirsi parte attiva di un gruppo e responsabile delle proprie azioni tanto per sé stesso quanto per gli altri.

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO 
· Riconoscere le emozioni proprie e altrui.
· Rafforzare l’autostima e la fiducia nel rapporto con gli altri.
· Conoscere e ri-conoscere le forme espressive delle emozioni. 
· Parlare, descrivere, raccontare con fiducia nelle proprie capacità di     espressione. 
· Sviluppare l’attitudine al lavoro di gruppo.
·  Promuovere abilità di gestione dei conflitti.

FINALITÀ 
· Favorire lo sviluppo degli aspetti fondamentali della personalità, sia di ordine cognitivo, sia di ordine affettivo, 
· Gestire le emozioni primarie, come gioia, tristezza, paura, disgusto, interesse e rabbia
· Prendere coscienza delle emozioni secondarie, come ad esempio vergogna, colpa, orgoglio o rimpianto.



CONTENUTI
 Questa proposta laboratoriale privilegia itinerari adeguati per fasce d’età. 
 Il percorso laboratoriale sarà articolato in 3 fasi: 
• Una prima fase finalizzata a promuovere “il piacere dell’ascolto” che si concentrerà sulla lettura di un racconto prestando attenzione alla progettazione degli spazi e dei tempi, al fine di creare le condizioni favorevoli per consentire ai bambini di immergersi nella magia della storia.
• Una seconda fase che prevede la rielaborazione dei contenuti in chiave emozionale. Traendo spunto dai luoghi e dai personaggi della storia; i bambini vengono guidati alla scoperta delle emozioni proprie e altrui, riconoscendo il contesto che le determina e le caratteristiche di ognuna (siano esse piacevoli o spiacevoli), nonché vengono orientati ad acquisire strategie comportamentali idonee per gestire correttamente i diversi stati emotivi.
 • Una terza fase di rielaborazione creativa attraverso la didattica laboratoriale. La progettazione e l'attuazione di percorsi laboratoriali permettono una rielaborazione creativa dei contenuti appresi.

“La fiaba è il luogo di tutte le ipotesi: essa ci può dare delle chiavi per entrare nella realtà per strade nuove, per aiutare il bambino a conoscere il mondo”. G. Rodari……

Ecco perché tale laboratorio avrà inizio con il racconto della “Coccinella in cerca della felicità”.
RACCONTO:
“La coccinella in cerca della felicità”
Lorella la coccinella si svegliò prestissimo, aveva deciso di partire. Era un sacco di tempo che si sentiva insoddisfatta, non era felice. A dire la verità non aveva neppure una ragione vera e propria per sentirsi triste. Era annoiata perché non succedeva mai niente di interessante nel giardino in cui viveva con gli altri insetti. Tutte le mattine la solita storia, si affacciava alla finestra e vedeva mamma lumaca gridare ai suoi figlioletti di sbrigarsi altrimenti avrebbero fatto tardi a scuola… come al solito del resto! Non le risultava che fossero mai riusciti ad arrivare in classe in orario! 
Un po' più in là c’era Ernesto, il coniglietto lesto! Lui sì che era veloce, non aveva problema ad arrivare in tempo alle lezioni, ma era ancora più veloce quando si trattava di uscire da scuola.
Ed ecco Giannina la farfallina: le piaceva di fare il giro dei fiori del prato prima di recarsi in classe a studiare e, quando giungeva a scuola era profumatissima.
Poi chi altri poteva vedere Lorella? Ah Sì! C’era il signor rondine: non gli stava molto simpatico perché era vestito sempre molto elegante e lo trovava un po’ snob.
C’era la signora talpa che con la scusa di non vedere molto bene non salutava mai nessuno.
C’era Camillo il grillo che era professore di ginnastica e saltava tutto il giorno per tenersi in forma e mostrare orgoglioso il suo fisico atletico.
Basta! Era ora di andarsene da lì!! Non voleva più vedere i suoi amici e, Lorella la coccinella partì e andò in cerca della felicità.
La strada era molto lunga. Camminò tutto il giorno e, quando si fece sera, decise di fermarsi per riposare. Si addormentò su una foglia ma ad un certo punto spuntò un millepiedi che con fare minaccioso e arrabbiato, le intimò di andarsene subito dalla foglia perché era sua. La coccinella si alzò e corse via spaventata. Dove poteva andare ora? Scorse un filo d’erba, lo ispezionò per bene e, visto che non c’era alcun padrone, si sistemò lì sopra. Ah! Finalmente poteva riposare. Si alzò all’improvviso un’aria molto fredda e goccioloni d’acqua gelida caddero dal cielo. Non ricordava di aver mai visto un acquazzone così!!!!  Lorella divenne triste e malinconia. Corse a cercare un altro riparo e lo trovò vicino a dei sassi. Si rannicchiò e si addormentò esausta. La mattina seguente ricominciò il suo viaggio. Giorno dopo giorno camminava, camminava, camminava. Incontrò sulla sua strada molti animali, anche molto strani, di quelli che non aveva mai visto nel suo giardino, ma non erano gentili e cordiali con lei. Ad esempio c’era una zebra vanitosa che, stanca del suo manto a righe, voleva staccare alla coccinella i suoi puntini neri per farsi un abito nuovo! Lorella diventò proprio furiosa, non avrebbe mai dato i suoi magnifici puntini alla zebra.
Erano passati ormai alcuni mesi da quando la coccinella era andata via da casa sua e, trovandosi sempre da sola nel bosco, decise di tornare al suo giardino. Camminò per giorni e per notti intere senza fermarsi mai tale era il desiderio di ritrovare tra i suoi amici. Finalmente un bel giorno ritrovò il suo giardino. Andò a dormire poi, la mattina si alzò, andò alla finestra e guardò fuori. Era una bellissima giornata: Il sole splendeva nel cielo. La coccinella tirò un sospiro profondo e si rese conto di essere molto felice! Che stupida era stata, aveva girato tutto il mondo in cerca della felicità e non si era accorta che era proprio lì a portata di mano, vicino a lei.

METODOLOGIA
Conversazioni, gioco motorio, verbalizzazione individuale, circle time, rielaborazione grafico/pittorica, drammatizzazione, canto accompagnato da gesti, utilizzo di una fiaba.
DESTINATARI
Tutti i bambini della Scuola dell’Infanzia del turno antimeridiano di 3 / 4 / 5 anni.


RISULTATI ATTESI
· Coinvolgimento emotivo degli alunni.
·  Motivazione alla ricerca del perché delle proprie reazioni emotive.
· Capacità di critica.
· Imparare a lavorare ed interagire nel gruppo.
· Drammatizzazione dei vissuti emotivi.
· Espressione dei propri punti di vista. 
TEMPI
Da gennaio a maggio 2019
SPAZI
Si prevede l’uso di tutti gli spazi interni ed esterni della scuola, in particolare della sala video (3/4/5); uscite sul territorio e/o visite guidate (solo per gli alunni di 4/5 anni).
Verrà in seguito presentata la calendarizzazione degli incontri.

VALUTAZIONE E VERIFICA 
La valutazione delle abilità e delle competenze raggiunte si effettueranno in itinere attraverso l'osservazione occasionale e sistematica dei comportamenti dei bambini durante le attività. 
Le verifiche verranno effettuate attraverso schede e manufatti realizzati dai bambini spontaneamente e su richiesta. Foto e video.










Calendario utilizzo della sala docenti.
· La referente sarà sempre presente agli incontri.

	data
	giorno
	dalle 
	alle
	età
	Insegnanti

	07-01-2019
	lunedì
	10.30
	11.10
	3 anni
	Agizza L., Magliocca, Pero

	08-01-2019
	martedì
	10.30
	11.10
	4 anni
	Di Benedetto, Piscopio *

	11-01-2019
	venerdì
	10.30
	11.30
	5 anni
	Pagliaro, P. Fusco, Di Francesco

	21-01-2019
	lunedì
	10.30
	11.10
	3 anni
	Agizza L., Magliocca, Cattolico

	22-01-2019
	martedì
	10.30
	11.10
	4 anni
	Di Benedetto, Piscopio ^

	25-01-2019
	venerdì
	10.30
	11.30
	5 anni
	Pagliaro, P. Fusco, Di Francesco

	04-02-2019
	lunedì
	10.30
	11.10
	3 anni
	Agizza L., Magliocca, Pero

	05-02-2019
	martedì
	10.30
	11.10
	4 anni
	Di Benedetto F., Piscopio *

	08-02-2019
	venerdì
	10.30
	11.30
	5 anni
	Pagliaro, P. Fusco, Di Francesco

	18-02-2019
	lunedì
	10.30
	11.10
	3 anni
	Agizza L., Magliocca, Cattolico

	19-02-2019
	martedì
	10.30
	11.10
	4 anni
	Di Benedetto F., Piscopio ^

	22-02-2019
	venerdì
	10.30
	11.30
	5 anni
	Pagliaro, P. Fusco, Di Francesco

	11-03-2019
	lunedì
	10.30
	11.10
	3 anni
	Agizza L., Magliocca, Pero

	12-03-2019
	martedì
	10.30
	11.10
	4 anni
	Di Benedetto F., Piscopio *

	15-03-2019
	venerdì
	10.30
	11.30
	5 anni
	Pagliaro, P. Fusco, Di Francesco

	25-03-2019
	lunedì
	10.30
	11.10
	3 anni
	Agizza L., Magliocca, Cattolico

	26-03-2019
	martedì
	10.30
	11.10
	4 anni
	Di Benedetto F., Piscopio ^

	29-03-2019
	venerdì
	10.30
	11.30
	5 anni
	Pagliaro, P. Fusco, Di Francesco

	13-05-2019
	lunedì
	10.30
	11.10
	3 anni
	Agizza L., Magliocca, Pero

	14-05-2019
	martedì
	10.30
	11.10
	4 anni
	Di Benedetto F., Piscopio *

	17-05-2019
	venerdì
	10.30
	11.30
	5 anni
	Pagliaro, P. Fusco, Di Francesco



PS.
*In tale data l’insegnante Pero si sposta nella sezione F
^ In tale data l’insegnante Agizza si sposta nella sezione F
P.S nel caso in cui è assente l’alunno diversamenteabile della sez. L, si sposterà l’insegnante Pagliaro
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MONDRAGONE                                                                           LE DOCENTI                                                                                 
	MIGLIOZZI ROSETTA referente laboratorio
	

	AGIZZA LETIZIA
	

	CATTOLICO MARIA
	

	DI BENEDETTO FLAVIA
	

	DI FRANCESCO PATRIZIA
	

	FUSCO MARIALUISA
	

	MAGLIOCCA MARIA
	

	PAGLIARO PAOLA
	

	PERO RITA
	

	PISCOPIO ANGELA
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